
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दीन दयाल उपाध्याय कौशल कें द्र, देवी अहिल्या हवश्वहवद्यालय, इंदौर द्वारा ७ अपै्रल २०२१ को हवश्व 

स्वास्थ हदवस का आयोजन प्रातः  १० बजे तरंग माध्यम द्वारा आयोहजत हकया गया। सववप्रथम हवभाग की 

हनदेशक डॉ माया इंगले द्वारा उपस्स्थत हनर्ावयक डॉ हनशा हसस्िकी एवं श्रीमहत हप्रया हितले, सभी 

हशक्षकगर् तथा हवद्याहधवयो ंका मौस्िक रूप  से स्वागत हकया गया। "सभी इंसान सुिी रिे, रोग मुक्त 

रिे, मंगलमय घटनाओ के साक्षी बने रिे और हकसी को दुः ि का सामना न करना पड़े" ऐसी सभी 

उपस्स्थतो ंिेतु कामना की गयी। इस अवसर पर भाषर् प्रहतयोहगता का आयोजन हकया गया हजसका 

हवषय - "एक हनष्पक्ष तथा स्वस्थ दुहनया का हनमावर्- संभावनाए तथा िुनौहतया" था। इस हवषय पर 

हवहभन्न कक्षाओ ंके १८ प्रहतभाहगयो ंने हिस्सा हलया। अपने वक्तव्य में प्रहतभाहगयो ंद्वारा हनम्न हबन्दुओ 

पर प्रकाश डाला गया : - 
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आकांक्षा नानेररया  

B.Voc. (ND) II sem 

  अच्छा स्वास्थ्य याने 

मानहसक एवं शारीररक 

स्वस्थता। 

अंहकत सलुजा  

B.Voc. (ND) II sem 

  स्वस्थ्य दुहनया िेतु िर इंसान ने जीवन मे अनुशासन में रिना हजससे 

कोई मुकाम िाहसल कर सके तथा संकल्प हजससे िुनौहतयो का सामना  

तथा आगे बढ़ने की ताकत हमल सके।   

देवांशी हदहक्षत  

B.Voc. (ND) II sem 

  स्वास्थ्य दुहनया की सबसे कीमती 

दौलत िै हजसे सारी दुहनया की दौलत 

हमला कर भी ख़रीदा निी ंजा सकता।   

अशमीत कौर  

B.Voc. (ND) II sem 

  जीवन शैली में सुधार  कर बौस्िक क्षमता 

िाहसल करे तथा आने वाली पीढ़ी को 

स्वाथ्य सम्बन्धी िुनौहतयो से बिा सके। 

समीना िकेरा  

B.Voc. (ND) II sem 

"जान िै तो जिान िै"। मानव जीवन के 

अचे्छ स्वास्थ्य िेतु नयी तथा पुरानी 

हिहकत्सा पिहतया कवि प्रदान करती िै। 

साहदया शेि  

B.Voc. (ND) II sem 

  स्वास्थ्य  िी मनुष्य जीवन का सबसे बड़ा 

िजाना िै। दुहनया अहधक पैसे, संपहि के हबना 

िल सकती िै परनु्त स्वस्थ्य जीवन हबना निी।ं   

सलोनी आज़ाद  

B.Voc. (ND) II sem 

दुहनया के िर एक इंसान को पौहिक 

आिार हमले। हशक्षा एवं सफाई  की 

सुहवधाएं प्रदान कर कुपोषर् से बिाये।   

ररहतका गुप्ता  

B.Voc. (ND) II sem 

 हवश्व के अनेक हपछड़े हुए देश जिााँ लािो करोड़ो लोग 

स्वास्थ्य  कमजोरी से जूझ रिे िै। ऐसे लोगो िेतु प्राथहमक 

रूप से उपिार तथा समाधान का कायावन्वयन िोना िाहिए।  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायवक्रम मे हनर्ावयको द्वारा सभी प्रहतभाहगयो अचे्छ वक्तव्य िेतु बधाई दी गई। प्रहतयोगीता का हनर्वय इस प्रकार िै:- 

 

  
 

प्रोत्सािन १- 

प्रािी िनुजा 

 

Some tips to keep our space cool on hot days:  

 Facilitate cross ventilation   

 Add some greenery 

 Use  Breathable curtains like jute  

 The right fabric for e.g.- cotton 

 Use cool colour paints and lighting 

 Reduce the load of appliances 

 Reduce the clutter which also helps to increase 

positivity 

 Mud Ac - this is new invention by an architect where 

he used terracotta tubes which help to reduce ambient 

temperature without harming environment.  
 

धनवी वमाव  

B.Voc. (ND) IV sem 

इस हदवस का मुख्य उदे्दश्य स्वास्थ के 

प्रहत जागरूकता फैलाना िै।   

मनीषा िावडी  

B.Voc. (ND) IV sem 

अचे्छ िानपान से सेित के प्रहत सभी 

नागररको को जागरूक करे।   

आयुष जंगीड  

B.Voc. (ND) VI sem 

स्वास्थ्य सम्बन्धी अफवािो ंऔर हमहथयो 

से िर इंसान को जागरूक करे।   

हवक्रम हसंि  

B.Voc. (ND) IV sem 

"बीमाररयो ं से बिने का सबसे अच्छा 

तरीका अनुशाहसत जीवन जीना िै।" 

प्रािी िनुजा  

B.Voc. (ND) IV sem 

वैहश्वक स्वास्थ्य जीवन की असमानताओ िेतु 

िर संभव अहवरत प्रयास हकया जाना िाहिए।   

 

तरुर् कुमावत  

B.Voc. (ND) VI sem 

स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहंुि सभी नागररको तक 

िो तथा इस िेतु हकसी को कजाव न लेना पड़े।   

 

सौम्या गुप्ता  

B.Voc. (ND) VI sem 

हवश्व स्वास्थ्य हदवस िमें भहवष्य को रोग 

मुक्त करने में सिायक िै।   

फाहतमा राजा  

B.Voc. (ND) VI sem 

िम अपने जीवन में सामाहजक, शारीररक एवं 

भावनात्मक िुनौहतयो का प्रबंधन करने में सक्षम िो।   

अदीबा अफाक  

M.Voc. (ND) II sem 

स्वास्थ्य सम्बन्धी जारूकता तथा िक़ के 

बारे में िरेक को अवगत िोना जरुरी िै।   

 

अनुराधा गेिानी  

M.Voc. (ND) II sem 

कुपोषर् तथा गभाववस्था में महिलाओ को पौहिक आिार हमलता 

रिे हजससे स्वास्थ्य पररवार एवं समाज का हनमावर् िो सके। 

 

 

क्र १- फाहतमा राजा क्र २- सलोनी आजाद 

 

क्र 3- समीना िकेरा प्रोत्सािन २- 

अशमीत कौर 
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