
 

nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;]bUnkSj 
(ukyUnk ifjlj) 
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dzekad % lafod@jk-Lr-;q-m-@2009&10                                      fnukad 
%&01@12@2009 
 
                                     

 
jkT; Lrjh; ;qok mRlo 2009&2010 gsrw ny dk xBu fd;k x;kA ftlesa nsoh vfgY;k 

fo’ofo|ky; dk ny fuEufyf[kr fo/kkvksa esa fo’ofo|ky; dk izfrfuf/kRo djsxkA ny dk 
fooj.k bl izdkj gSa & 

 
Dz- fo/kk dk uke egkfo|ky;@v/;;u’kkyk dk uke Nk=@Nk=k,W 

 
01- 'kkL=h; daB laxhr ,dy 

 
egkjkuh y{eh ckbZ 'kkldh; Lukr- dU;k 
egkfo|ky; fdyk eSnku] bUnkSj  
 

dq- LofYirk yksa<ss 

02- 'kkL=h; oknu],dy  
Loj ok| 
 

laLdkj egkfo|ky; bUnkSj   Jh eukst ckojk 

03- 'kkL=h; oknu],dy  
rky ok| 
 

:deknsoh iUukyky yM~<k ekgs’ojh egk-bUnkSj  
 

Jh dfiy iqjkf.kd  
 

04- lqxe laxhr  ekrk thtk ckbZ 'kkldh; Lukr-dU;k egkfo|ky; 
eksrh rcsyk]bUnkSj  
 

dq- f’kYik elwjdj 
 

05- 'kkL=h; uR̀; ,dy Jh oS".ko izca/k laLFkku] bUnkSj            dq- jkSud 'kekZ 
 

 
06- 

 
lewg uR̀; yksd uR̀; 
 

 
dLrwjckxzke :jy baLVhV~;wV  
dLrwjckxzke]bUnkSj  

 
dq- [kq’kcq [krkSfy;k 
dq- 'khry lksyadh 
dq- t;arh pkSgku 
dq- eksfudk pkSgku 
dq- vafdrk es;Mk 
dq- fcUnq pkSgku 
dq- fiz;adk /kkoZs 
dq- fdrhZ f[krkSfy;k  
 

 
07- 

 
ou ,DV Iys 

 
i=dkfjrk ,oa tulapkj v/;;u’kkyk] nsvfofo] 
bUnkSj   

 
Jh vfuUn; tks’kh   
Jh foosd [kjs  
dq- f’k[kk Jhokl   
dq- bZ’kk >kyk  
Jh va’kqy eygks=k   
Jh vadq’k e.MyksbZ  
Jh vadqj yekfu;k  
Jh vkn’kZ [kjs  



 
 
08- 

 
iz’ueap 

 
jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj 
   
Ldwy vkWQ ykbZQ lkabZl]nsvfofo] bUnkSj 
 
egkjktk j.kthrflag egk-] bUnkSj  
 

 
Jh d"̀.ksUnz tks’kh  
 
Jh lkSjHk xqtZj  
 
Jh g"kZ tks’kh 

09- okn&fookn  laLdkj egkfo|ky;] bUnkSj  
 
Jh jk- lw- 'kkldh; egkfo|ky;] ljnkjiqj] ftyk 
& /kkj  
     

dq- ekyk Bkdqj   
 
ekgsuqj [kku  

10- ifjppkZ  i=dkfjrk tulapkj v/;;u’kkyk] nsvfofo] bUnkSj 
 

Jh ydqfy’k 'kekZ  
 

11- dfork ikB  :deknsoh iUukyky yM~<k ekgs’ojh egk-bUnkSj  
    

Jh va’kqy O;kl   
 

12- dksykt ekrk thtk ckbZ 'kkldh; Lukr-dU;k egkfo|ky; 
eksrh rcsyk]bUnkSj 
 

Dq- vfnrh [kjs  

13- iksLVj esdhax  Jh DykWFk ekdZsV dU;k egkfo|ky;] bUnkSj  
 

Dq- LohVh MsEcyk  
 

14- jkaxksyh  loZiYyh jk/kkd"̀.k O;olkf;d v/;;u 
egkfo|ky;] [k.Mok  
 

dq- fiz;adk lksuh 

 
15- 

 
lewg xk;u Hkkjrh; 
 

 
egkjktk j.kthrflag egk-] bUnkSj    

 
Jh eqdqy tks’kh 
dq- iwtk HkV~Vkpk;Z 
dq- iYyoh tks’kh 
Jh iz[kjflag VkWd  
dq- fugkfjdk lksMkuh  
Jh pUnzeksgu ikBd  
   

 
16- 

 
ik’pkR; xk;u  ,dy 
 

 
pksbZFkjke uflZax egk- bUnkSj  
 
jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj 
  

 
Dq- gsUuk LVsfUy 
 
Dq- izhfr v;~;j 

 
17- 

 
ik’pkR; xk;u  lewg 
 

 
pksbZFkjke uflZax egk- bUnkSj  
 
 
 
 
 

 
dq- MsYyk vku mEeu  
dq- ftUlh eSF;w 
dq- LVsQh pkdks 
dq- tSLfeu lkbZeu 
dq- tksleh dqfj;u  
dq- gsUuk LVsfUy  

18- ekbZe jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj dq- iwtk xqIrk 
Jh czts’k f’kogjs  
Jh jksgu nqcs 
dq- euizhr dkSj fHkaMj 
dq- :fp dukSft;k 
dq- f’kQkyh 'kekZ   
 

    



19- LdhV jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj dq- rfu;k ikBd  
Jh vkfnR; dqekj lksuh   
Jh jksghr f[kyokuh 
dq- twgh xqIrk   
Jh lanhi flag dylh  Jh 
vfHk:i ekykdkj  
 

20- Dys ekWMfyax  'kkldh; egkfo|ky;] >kcqvk Qzkafll Mkeksj  
 

 
 

 

                                                              
MkW ,e-,u- nqekynkj 
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
 
 
                                         
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dkeys@09 

 
nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;]bUnkSj 

(ukyUnk ifjlj) 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
dzekad % lafod@i-{ks-;q-m-@2009&10                                      fnukad 
%&01@12@2009 
 
                                      &% izsl lekpkj %& 



 
fnukad 16 ls 20 fnlEcj 2009 dks if’pe {ks=h; ;qok mRlo 2009&2010 ;qfuoZflVh 

vkWQ eqEcbZ esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSa ftlesa nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; dk 40 lnL;h; 
ny fuEufyf[kr fo/kkvksa esa fo’ofo|ky; dk izfrfuf/kRo dj jgk gSA ny dk fooj.k bl izdkj 
gSa & 

 
Dz- fo/kk dk uke egkfo|ky;@v/;;u’kkyk dk uke Nk=@Nk=k,W 

 
01- 'kkL=h; daB laxhr ,dy 

 
ekrk thtk ckbZ 'kkldh; Lukr-dU;k egkfo|ky; eksrh 
rcsyk]bUnkSj  
 

dq- f’kYik elwjdj 
 

02- 'kkL=h; oknu],dy Loj ok| 
 

Jh oS".ko izca/k laLFkku] bUnkSj    Jh d"̀.kk dkeys 
 

03- dkVwZfuax  
 

jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj     Dq- Lef̀r vkQys 

04- 'kkL=h; oknu],dy rky ok| ekrk thtk ckbZ 'kkldh; Lukr- dU;k   
egkfo|ky; eksrh rcsyk] bUnkSj  
 

dq- ferkyh [kjxks.kdj 

05- lqxe laxhr 
 

jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj     dq- vuqtk uk;j 

06- mi’kkL=h; daB laxhr ,dy 
 

ekrk thtk ckbZ 'kkldh; Lukr-dU;k egkfo|ky; eksrh 
rcsyk]bUnkSj  
 

dq- f’kYik elwjdj 
 

07- 'kkL=h; uR̀; ,dy 
 

egkjktk j.kthrflag egkfo|ky;] bUnkSj   
 

dq- viwokZ lksguh 

08- lewg uR̀; yksd uR̀; 
 

dLrwjckxzke :jy baLVhV~;wV dLrwjckxzke]bUnkSj  dq- [kq’kcq [krkSfy;k 
dq- 'khry lksyadh 
dq- t;arh pkSgku 
dq- eksfudk pkSgku 
dq- vafdrk es;Mk 
dq- fcUnq pkSgku 
dq- fiz;adk /kkoZs 
dq- fdrhZ f[krkSfy;k  
 

09- okn&fookn ,e- ch- [kkylk fo/kh egkfo|ky;] bUnkSj 
 
:deknsoh iUukyky yM~<k ekgs’ojh egk-] bUnkSj   
    

Jh fgrs’k fcgkjkuh]  
 
Jh uhjt oekZ   

10- ifjppkZ oD̀rR̀o dyk ,e- ch- [kkylk fo/kh egkfo|ky;] bUnkSj     Jh fgrs’k fcgkjkuh]  
 
 
 

11- lewg xk;u Hkkjrh; 
 

jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj dq- vuqtk uk;j 
dq- Jqfr fiYybZ 
dq- Js;k baxys 
dq- ru;k ikBd  
dq- 'osrk xaxokuh 
dq- fizrh v;~;j   

12- ekbZe eqd vfHku; 
 

,e- ds- ,p- ,l- dU;k egkfo|ky;] bUnkSj dq- [kq’kcq O;kl  
dq- gf"kZrk xka/kh  
dq- fufdrk 'kekZ  
dq- vf’ouh xaxoky 



dq- izsj.kk 'kekZ  
Jh lqjfHk prqoZsnh  

13- LdhV 
 

,e- ds- ,p- ,l- dU;k egkfo|ky;] bUnkSj dq- [kq’kcq O;kl  
dq- ,drk ifgyokuh   
dq- vf’ouh xaxoky   
dq- fudhrk 'kekZ  
dq- izsj.kk 'kekZ  
dq- :iy tSu  

 
mDr ;qok mRlo esa iq:"k ny izca/kd ds :Ik esa izks- lat; tSu ,oa efgyk ny izca/kd 

ds :Ik esa izks- xhrk feJk] ekrk thtk ckbZ 'kkldh; LukrdksRrj dU;k egkfo|ky;] eksrh rcsyk] 
bUnkSj jgsxsaA vr% mDr lekpkj dks vius nSfud lekpkj esa izdkf’kr djus dk d"V djsaA 

l/kU;oknA    
 

 
 
                                                              
MkW ,e-,u- nqekynkj 
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
 
izfr] 
 
Jheku~ lEiknd egksn;] 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] 
 
dh vksj lknj izdk’kukFkZ vxzsf"krA   
 
                                         
 
                  
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dkeys@09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 
ukyUnk ifjlj 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dzekad % lafod@12vaetula[;kok&foiz@2009&10                      fnukad 
%&10@11@2009 
 
                                      &% izsl lekpkj %& 
 

Hkkjrh; lalnh; laLFkku] ubZ fnYyh dh jk"Vz~h; okn&fookn Li/kkZ esa nsoh vfgY;k 
fo’ofo|ky; pSfEi;uA 

fnYyh fo’ofo|ky; lfgr 37 fo’ofo|ky; dks gjkdj thrk :- 50]000@& dk izFke 
iqjLdkj fnYyh fo’ofo|ky; f}rh; LFkku ij 

 
 i;kZoj.k] tula[;k] LokLF; tSls Toyar eqn~nks ij Hkkjrh; lalnh; laLFkku tula[;k 
,oa fodkl izfro"kZ ,d jk"Vz~h; okn&fookn Li/kkZ dk vk;kstu djrk gSaAmDr izfrf"Br Li/kkZ esa 
tkus ds iwoZ vuU;k feJk Jh fgrs’k fcgjkuh o ny eSustj izks- izeksn Jhokl ij [kklk ncko 
FkkA ,dne u, egkSy esa fo’ofo|ky; dk izfrfuf/kRo izfr"Bk dk iz’u FkkA fdarq fo’ofo|ky; 
ladk;k/;{k MkW- egs’k nqekynkj] MkW- eaxy feJ] izks- LofIuy dksBkjh] izks- ljcthr flag] MkW- 
Nk;k feJk ds lg;ksx us fo’ofo|ky; ds ny esa tks’k Hkj fn;kA  

 rhu fnolh; okn&fookn Li/kkZ dk fo"k; Fkk & 
 
^^ LokLF; ,oa Ik;kZoj.k~ ds fy;s ikfjokfjd thou f’k{kk iwoZizsf{kr gSA ** 
^^ Family Life Education is a pre-requisite for better Health and   
  Environment. **   

       
bl Li/kkZ esa vaxzsth ,oa fgUnh nyksa dh izLrqfr ds vk/kkj ij lkeqfgd :I ls izFke] 

f}rh;] rr̀h; iqjLdkj fn, tkrs gSaA vyx&vyx Hkk"kkvksa esa iqjLdkj ugha fn, tkrsA 8 
fu.kkZ;dksa esa tokgj yky usg: fo’ofo|ky; ds izks- Jherh lqns’k ukfx;k] izks- oh-ds- tSu] xhrk 
ukjk;.k] ifjokj ,oa LokLF; ea=ky; ds Jh vkj-,l- eh.kk] Mk- Mh-ds- csuthZ lfgr fo[;kr 
fopkjd Fks A cukjl fgUnq fo’ofo|ky; dh /kqvkW/kkj izLrqfr ls dk;Zdze dk vkxkt gqvkA fQj 
tEew fo’ofo|ky;] iaruxj fo’ofo|ky; fnYyh fo’ofo|ky; dsjy dUuwj fo’ofo|ky;] esjB] 
xkSj[kiqj] 'kSj&,&d’ehj] rfeyukMq] fcdkusj fo’ofo|ky; dh izLrqfr ds I’pkr~ nsoh vfgY;k 



fo’ofo|ky;] bUnkSj dh izLrqfr dk le; vk;kA Jh fgrs’k fcgjkuh us vius i{k esa feys 7 
feuV esa lnu dks 'kkar dj viuh Bksl nyhyksa ls ea=eqX/k dj fn;kA ogha Nk=k dq- vuU;k 
feJk us foi{k ds 7 feuV esa vkdzked 'kSyh ls lHkh dks fu:Rrj dj fn;kA nksuksa fo|kfFkZ;ksa dks 
izksRlkgu o ekxZn’kZu gsrq izks- izeksn Jhokl dh Hkqfedk ljkguh; jghA fu.kZ; esa lRokauk iqjLdkj 
dsjy ,oa rfeyukMq dks feyk] f}rh; LFkku ij fnYyh fo’ofo|ky; jgk] ogha izFke LFkku nsoh 
vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj dks feyk iq:Ldkj ds :Ik esa Hkkjr esa loZJs"B oDrk ny gsrq nsoh 
vfgY;k fo’ofo|ky; dks 50]000@& feys ogha lkeqfgd :Ik ls izFke LFkku ij jgs nsoh 
vfgY;k fo’ofo|ky; bUnkSj ds fgrs’k fcgjkuh ,oa dq- vuU;k feJk dks :- 15]000@& ¼uxn½ 
O;fDrxr iqjLdkj feysA 

@@2@@ 
 
 
 
fo|kfFkZ;ksa dh bl lQyrk ij fo’ofo|ky; dh bl rhu lnL;h; Vhe izks- izeksn 

Jhokl] dq- vuU;k feJk o Jh fgrs’k fcgjkuh dks ekuuh; dqyifr Jh vthrflag lsgjkor] 
ladk;k/;{k] Nk= dY;k.k MkW ,e-,u- nqekynkj ] DykWFk ekdZsV dU;k okf.kT; egkfo|ky;] 
bUnkSj ds izkpk;Z MkW- eaxy feJ ,oa jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV] bUnkSj ds lh-,e-
Mh- Jh LoIfuy dksBkjh] lh-bZ-vks- Jh ljcthrflag] MkW- Nk;k feJk] MkW- jktho 'kekZ] Jh 
n;k’kadj frokjh ] Jh lqfer feJk] Jherh lhek Hkhls] Jh vt; lkjMk ,oa Nk= dY;k.k foHkkx 
ds Jh fnyhiflag iWokj] Jh xtkuUn esukfj;k ,oa Jherh ;ksfxrk dkeys ,oa Nk= dY;k.k 
foHkkx }kjk c/kkbZ nsdj lEekfur fd;k x;kA  

 
                                                                
                                                               
 
                                                              
MkW ,e-,u- nqekynkj 
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
 
izfr] 
 
Jheku~ lEiknd egksn;] 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] 
 
dh vksj lknj izdk’kukFkZ vxzsf"krA   
 
                                                          
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dkeys@09 

 
 

  nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 
ukyUnk ifjlj 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dzekad % lafod@12vaetula[;kok&foiz@2009&10                      fnukad 
%&30@10@2009 
 
                                      &% izsl lekpkj %& 
 
 Nk= dY;k.k foHkkx] nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; bUnkSj }kjk fnukad 
30@10@2009] 'kqdzokj dks fo’ofo|ky; lHkkx`g] vkj-,u-Vh- ekxZ] bUnkSj ij 
Hkkjrh; lalnh; laLFkku tula[;k ,oa fodkl }kjk fn- 6 ,oa 7 uoEcj 2009 dks 
ubZ fnYyh esa vk;ksftr izfr;ksfxrk gsrq ,d vUrj egkfo|ky;hu okn&fookn 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa v/;{k ds :Ik esa Jh 'kf’kdkar 'kqDyk 
,oa fu.kkZ;d ds :Ik esa Jherh fJrh jkf’kudj] Jh vt; lkjMk ,oa Jh izdk’kth 
}kjk nks Js"B oDrk p;fur fd, x,A ftlesa izFke dq- vuU;k feJk] bZ-,e-vkj-lh-
nsvfofo]bUnkSj ,oa f}rh; Jh fgrs’k fcgjkuh],e- ch- [kkylk egkfo|ky;] bUnkSj 
jgsA  

mDr nksuks Nk=@Nk=k fn- 6 ,oa 7 uoEcj 2009 dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr 
okn&fookn izfr;ksfxrk esa nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; dk izfrfuf/kRo djsaxsA lapkyu 
Jh izeksn Jhokl] jsuslkW dkWyst vkWQ dkelZ ,aM eSustesaV }kjk fd;k x;k A    
 l/kU;oknA     
                                                             Hk 

o nh ; 
                                                               
 



                                                              
MkW ,e-,u- nqekynkj 
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
izfr] 
Jheku~ lEiknd egksn;] 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] 
 
dh vksj lknj izdk’kukFkZ vxzsf"krA   
 
                                                          
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dkeys@09 

  nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 
ukyUnk ifjlj 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dzekad % lafod@12vaetula[;kok&foiz@2009&10                      fnukad 
%&28@10@2009 
 
 
 
                                      &% izsl lekpkj %& 
 
 Nk= dY;k.k foHkkx }kjk fnukad 30@10@2009] 'kqdzokj dks izkr% 11 cts 
fo’ofo|ky; lHkkx`g] vkj-,u-Vh- ekxZ] bUnkSj ij Hkkjrh; lalnh; laLFkku 
tula[;k ,oa fodkl }kjk fn- 6 ,oa 7 uoEcj 2009 dks fnYyh esa vk;ksftr 
izfr;ksfxrk gsrq ,d vUrj egkfo|ky;hu okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gSa] foLrr̀ tkudkjh layXu gSaA 
 l/kU;oknA     
                                                                Hk o nh ; 
                                                               
 



                                                              
MkW ,e-,u- nqekynkj 
                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 
izfr] 
 
Jheku~ lEiknd egksn;] 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] 
 
dh vksj lknj izdk’kukFkZ vxzsf"krA   

 
 
 

                                                              
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k 

 
 
 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dkeys@09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 
ukyUnk ifjlj 

 
 

          MkW-Jherh ek;k baxys  ladk;k/;{k] Nk= dY;k.k dk 
ekuns; 

 
 

dzekad  le;kof/k nj izfrekg jkf’k :- 
01- 1 vizSy 2009 ls 31 

vxLr 2009 rd 
3000@& 15]000@& 

  jkf’k :- 15]000@& 
                 vk;dj 10 izfr’kr~ :-           &  1]500@& 

                dqy Hkqxrku ;ksX; jkf’k :-              13]500@& 
 
     

                     v{kjh jkf’k :- rsjg gtkj ikWp lkS ek= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 
 
 fo-fo- izkWDVksfj;y cksMZ xBu 2009&10 ,oa 2010&11 izkIr lnL;ksa dh lwph %& 
 
dzekad v/;;u’kkyk@egkfo|ky; dk uke lnL; dk uke 
1- ‘’kkjhfjd f’k{kk v/;;u’kkyk MkW- lq/khjk pUnsy        
2- Lkaf[;dh v/;;u’kkyk MkW- 'kfDr csuthZ 
3- Hkfo";r% v/;;u’kkyk Izkks- vkj-lh- 'kekZ 
4- mtkZ ,oa I;kZoj.k  v/;;u’kkyk MkW- #chuk pkS/kjh 
5- Ekgkjkuh y{ehckbZ  dU;k LukrdksRrj 

egkfo|ky;] bUnkSj 
MkW- Jherh dhfRrZ frokjh 

6- 
 

'kkldh; uflZax egkfo|ky;] bUnkSj  Jherh tsLehu vWaFkksuh 

7- bUnkSj uflZax dkWysT] HkSlyk;&fiFkeiqj jksM] nsgjh 
xkao 
ftyk&bUnkSj 

Dq- vfurk xksLokeh 

8- Ekkrk xqtjh dU;k egkfo|ky;] bUnkSj MkW- lk/kuk fu/kkstdj  
9- Lkar nhokupan djepan dU;k egkfo|ky;] bUnkSj Izkks- fot; NkcfM;k 

   10- Ekkrs’ojh lqxuh nsoh dU;k egkfo|ky;] bUnkSj MkW- jf’e ckypankuh 
   11- Jh DykFk ekdsZV dU;k egkfo|ky;] bUnkSj MkW- jkts’k oekZ 
   12- pksbFkjke dkWyt vkWQ uflZax] bUnkSj Jherh eatw tks’kh 
   13- bUnkSj bafLVV~;wV vkWQ lkbZal ,aM 

VsDukykWth]Msgjh fiFkeiqj jksM] jkm] bUnkSj 
Jh jkgqy tSu 

   14- vyQk#dh ;qukuh frfc;k egkfo}ky;] bUnkSj MkW- vkfle fln~nhdh 
   15- bafifj;y dkWyst vkWQ izksQs’kuy LVMht] bUnkSj Jherh fjfrdk Fkkokuh 
   16- vk;-ih-,l- ,dsMseh] bUnkSj Izks- yhyk/kj pkSjfl;k 
   17- Jh vjfoanks dkWyst vkWQ MsaVkJh] bUnkSj MkW- vuwi O;kl 
   18- Jh xqtjkrh lekt ch-,M- dkWyst] bUnkSj  Izkks- Jherh dqythr /katy 
   19- Ekgkjktk j.kthrfalag izksQs’kuy egkfo|ky;] 

bUnkSj 
MkW- iq"isUnz nqcs 

   20- ,LV~kWy bafLVV~;wV vkWQ VsDukykWth ,aM fjlpZ] 
bUnkSj 

Izkks- vfer JhokLro  

   21- Jh oS".ko bafLVV~;wV vkWQ VsDukykWth lkbZal] 
bUnkSj 

MkW- f’kf’kj tSu 

   22- ekrqJh vfgY;k nsoh bafLVV~;wV vkWQ eSustesaV ,aM 
fjlpZ]bUnkSj 
 

Jherh laxhrk tSu 

23- Jh jkvksthHkkbZ xksdqyHkkbZiVsy xqtjkrh izkQs’kuy 
bafLVV~;wV] bUnkSj 

MkW- lquhy [k=h 

24- dkWyst vkWQ MsaVy lkbal ,aM gkfLiVy] jkm] 
bUnkSj 

MkW- v’kksd [k.Msyoky 

25- Lqk’khyk nsoh caly dkWyst vkWQ VsDukykWth] 
bUnkSj 

MkW- Jherh bUnq HkkxZo 



26- fdzf’p;u ,ehusaV izksQs’kuy egkfo|ky;] bUnkSj Izkks- jkds’k iafMr  
27- izsfLVt bafLVV~;wV vkWQ eSustesaV ,aM fjlpZ] 

bUnkSj 
MkW- v’kksd caly 

28- Ikk;ksfu;j bafLVV~;wV vkWQ izksQs’kuy LVMht] 
bUnkSj 

MkW- Ogh-ds- tSu 

29- Lak?koh bafLVV~;wV vkWQ eSustesaV ,aM fjlpZ]bUnkSj Jh Kkus’k ikaMs 
30- jkW;y dkWyst vkWQ VsDukykWth] bUnkSj  Jh iq:"kksRRe ykM 
31- ,dzksikWfyl bafLVV~;wV vkWQ eSustesaV ,aM 

fjlpZ]bUnkSj 
Jh vfouk’k nslkbZ 

32- Ikwuepan xqIrk oksds’kuy egkfo|ky;] [k.Mok Izkks- Jherh jhrk ljeaMy 
33- ekSykuk vktkn bafLVV~;wV vkWQ izksQs’kuy 

LVMht] cqjgkuiqj 
Jherh fLerk gtkjh 

34- Jherh deykcsu jkvksthHkkbZ iVsy xqtjkrh 
gksE;kiSFkh esMhdy dkWyst gkfLiVy ,aM fjlpZ] 
bUnkSj 

MkW- ,l-ih- flag 

35-  Jh vjfoUnks dkWyst vkWQ uflZax] bUnkSj Jherh iszj.kk ikaMs; 
   
   
36- Jh vjfaonks bafLVV~;wV esafMdy lkbZal lsEl 

esfMdy dkWyst] bUnkSj   
MkW- izohj cksMdk 

37- dEi QhMlZ rdfudh izf;j{k.k laLFkk] bUnkSj MkW- gseUr iafMr 
38 Izkks- ct̀eksgu bafLVV~;wV esafMdy ,aM VsDuhdy 

lkbZal] cqjgkuiqj 
Izksk-  ct̀eksgu feJk 

39- Hks:yky ikVhnkj 'kkldh; LukrdksRrj 
egkfo|y;] egw 

MkW- deys’k O;kl 

40- LoxZ eafnj lg&f’k{kk dyk ,oa okf.kT; 
egkfo|ky;] egw 

MkW- T;ksRluk frokjh 

41- 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] >kvqvk MkW- lquhy dqekj 'kekZ 
42- 'kkldh;  egkfo|ky;]  Fkkanyk Izksk- f=f’kyk vanzs;l  
43- 'kkldh; egkfo|ky;] usikuxj MkW- ,l-lh- /;kuh 
44- lSQh xksYMu dknfj;k egkfo|ky;] cqjgkuiqj Izksk- ,e-vk;-vkj- [kku 
45- 'kkldh; ek-p-dU;k LukrdksRrj egk-] [k.Mok MkW- izrkijko dne 
46- 'kkldh; dU;k egkfo|ky;]  /kkj  MkW- ch-vkj- ikfVy 
47- 'kkldh; egkfo|ky;] dq{kh Jh ,e-lh- Mkyds 
48- 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] vkyhjktiqj MkW- th-lh- esgrk 
49- 'kkldh; HkkxhjFk flykoV egkfo|ky;] nsikyiqj Jherh gseyrk vkpk;Z 
50- 'kkldh;  laLdr̀ egkfo|ky;] bUnkSj MkW- foeyk tSu 
51- Jh tSu fnokdj egkfo|ky;] bUnkSj MkW- vfurk tSu 
52- :Deknsoh  iUukyky yM<k ekgs’ojh egk-] bUnkSj Izksk- ';ke lqUnj iyksM  
53- 'kqHknhi vk;qosZn esfMdy dkWyst] nrksnk] 

[kaMokjksM]bUnkSj 
MkW- ,-ds- flag 

54- Jh xqtjkrh lekt buksosfVo dkyst vkWQ dkWelZ 
,aM lkbZal] bUnkSj 

Izksk- vfurk iaokj  

55- bUnkSj fdzf’[;u egkfo|ky;] bUnkSj Izksk- ds- ,y- tfM;k 
56- vfjgUr dkWyst] bUnkSj Izksk- vkuUn lksuh 



57- i-e-c-xqtjkrh foKku egkfo|ky;] bUnkSj MkW- vkj- th- oekZ 
58- Lokfr tSu dkWyst] bUnkSj MkW- lfork lsBh 
59- bYok dkWelZ,aM lkbZal dkWyst] bUnkSj MkW- lanhi ektq 
60- Jh oS".ko okf.kT; egkfo|ky;] bUnkSj MkW- lqczrks xqgk 
61- 'kkldh; nUr fpfdRlk egkfo|ky;] bUnkSj MkW- lqHkk"k xxZ 
62- dEi&QhMlZ rduhdh izf’k{k.k laLFkk] bUnkSj MkW- gsear iafMr 
63- jsok xqtZj cky fudsru egkfo|ky;] lukon Jh tkosn 'ks[k 
64- 'kkld; v"Vkax vk;qosZn egkfo|ky;] bUnkSj MkW- ,l- ,l- f}osnh 
65-  MkW- lfork bukenkj 
66- 'kkldhj; uohu foKku egkfo|ky;] bUnkSj MkW- vfuy jRuikj[ks 
67- Ds-lh-ch- VsDuhdy ,dsMseh] mefj;k] bUnkSj Jh jktho fo’odekZ 
68- Jh jktsUnz lwjh 'kkldh; egkfo|ky;] ljnkjiqj Jh jes’k tWu 
69- 'kkldh; egkfo|ky;] cMokg MkW- Vh-,e- tSu 

 


